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La MEUSE  O.B (Pénalité)
Les chemins et les trottoir ne sont pas O.B
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Skatepark/ Parking/ Pétanque 

PARCOURS DE DISCGOLF

18
Par 56
1601m

4
Par 3
65m

14
Par 3
75m

6
Par 3
98m

15
Par 3
82m

7
Par 4
124m

16
Par 3
74m

8
Par 3
114m

17
Par 4
140m

9
Par 3
89m

18
Par 3
94m

10
Par 3
130m

1
Par 3
97m

11
Par 3
99m

2
Par 3
82m

12
Par 3
70m

3
Par 3
58m

13
Par 3
65m

5
Par 3
45m

Départ/ Tee 15 à 18

Panier/ Basket

Départ/ Tee 1 à 14

Panier/ Basket

Parc d'Amée
Jambes / Namur

7b
Par 3
84m

17b

Par 3
68m

Drop-Zone

Variante: 3b - 11 - 13b

Panier/ Basket

N°1

N°15

N°3b

OBSERVER AVANT
DE LANCER

NE PAS GRIMPER SUR
LES PANIERS

!

INFORMATIONS : DISCGOLF ORIGIN a.s.b.l - info@discgolforigin.be

WWW.DISCGOLFORIGIN.BE

Est.1995

DISCGOLFORIGIN

RÈGLEMENT ET CONSIGNES DE SÉCURITÉ

· Avant chaque lancer, assurez-vous que personne ne circule dans la zone de jeu
· Cinq (5) joueurs maximum par trou
· Respectez le joueur qui lance son disque; gardez le silence et restez immobile
· Respectez la nature afin de préserver l'environnement
· Utilisez les poubelles et ne jetez rien sur le parcours

!

Échelle 1/5000
ou 1cm=5m

3 sortes de
disques (Frisbee)

LE DRIVER

L'APPROCHE

LE PUTTER

LE PUTTER
LANCER 3

L"APPROCHE

LANCER 2

LE DRIVER

LANCER 1

LANCER 6

LANCER 5

LANCER 3
Mando manqué.

1 pts de pénalité
Allez à DZ

LANCER 1
Manqué

DÉPART

->MANDATORY<-
Passage obligatoire
pour le disc. Dans
le cas contraire, le
joueur reçoit 1 point
de pénalité et rejoue
de la Drop Zone (DZ)

Zone OB
(Hors
limite)

Zone où le disc ne
doit pas tomber.

Dans ce cas,
le joueur

reçoit 1 point
de pénalité et
rejoue de là où
le disc a franchi

la ligne. Il peut prendre
1m par rapport à la ligne

OB

Drop
Zone (DZ)

1m

COMMENT JOUER AU DISCGOLF?

Ce sport se pratique sur les bases du Golf.  La balle
est remplacée par un Frisbee (Disque) et le trou par
un panier métallique muni de chaînes.

Il s'agit d'envoyer son disque en un minimum de
lancers dans le panier, en respectant le parcours
défini.

Les trous sont joués dans l'ordre, du premier au
dernier. Le "PAR" indique le nombre de coups moyen
pour réaliser le trou.

Depuis la zone de départ, le joueur lance son disque.
Ensuite les joueurs suivant font de même.

Le joueur le plus éloigné du panier marque son disque
à l'aide d'un "marqueur" et relance vers le panier et
ainsi de suite jusqu'à ce que le disque atterrisse
dans le panier et qu'il y reste.

Lorsqu'un joueur lance son disque, les autres
attendent en sécurité derrière lui et en silence afin
de ne pas le gêner.

Arrivés au panier, les joueurs comptabilisent le
nombre de coups et passe au trou suivant.

A la fin du parcours, le nombre de coups sur chaque
trou sont additionnés, le gagnant est celui qui
possède le moins de points.

Panier

Départ ou
 "Tee"

Variantes
7c

Par 4
160m

15b

Par 3
95m
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